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PERDERS! IN UN BOSCO? FACILE.
NON PERDERSI? ANCORA
PI0l FACILE! IL SOLE, GLI ALBERI,
LE ROCCE, LE COSTELLAZIONI
E | PROFUMI: ECCO ALCUNI DEI
"CARTELLI STRADALI" DA SEGUIRE
PER RITROVARE LA STRADA. APRITE
GL10CCHI QUINDI: E GIUNTA
L'ORA DI SCOPRIRE | SEGRET!
DELLORIENTAMENTO.
UN'ARTE IN CUI ANCHE LE GM.- -
SONO ABILISSIME.

mparare a muoversi in silenzio nella
natura; riuscire a sequire le tracce degli

o ! g’
'Chi‘é’chi
&/ MARCO PRIORI
E LAUREATO IN
GEOLOGIA, HA
STUDIATO SCIENZE
NATURALI E OTTENUTO
UN DOTTORATO DI
RICERCA IN
INGEGNERIA
AMBIENTALE, ABITA IN
UNA CASA IMMERSA
NEL BOSCO E LA SUA
PROFESSIONE B
INSEGNARE A BAMBINI
E RAGAZZI COME
VIVERE NELLA NATURA.
INEFOISU ATTIVITA E
CAMPI ESTIVI SU

www.campinatura.cem

LINTERVISTA

MARCO, QUANDO
HAI CAPITO CHE
LA NATURA ERA
COST BELLA DA

ESPLORARE?

«Da bambino sono cre-
scivto ai Castelli Roma-
ni, nei pressi di Roma, e
vicino casa c’era un pic-
colo bosco dove i miei genitori mi lasciavano gio-
care. Li immaginavo di essere un esploratore
delle foreste americane. Stare all'aperto mi ha
fatto scoprire odori, suoni, segni sul terreno a
cui cercavo di dare un significato. Immaginavo |
che il bosco cercava di comunicarmi qualche
messaggio segreto. In quei momenti ho senti-
to che la mia strada sarebbe stata quella di
imparare a conoscere quell’incredibile mondo e

comprendere il linguaggio della Natura».

® animali; osservare la fauna selvatica nel

suo ambiente naturale; accendere un fuoco

con i legnetti; costruirsi un riparo di emer-

genza con le foglie, capire come orien-

tarsi e ritrovare la strada del ritorno.

Marco Priori, che conosce alla per-
fezione tutte queste tecniche, ¢ la § ‘

persona giusta con cui entrare

e, soprattutto, uscire da un

bosco.




3 FxBLE o «Pud essere |

DIFFICILE PERDERSI
IN UN BOSCO?P

facile se si la-
scia il sentiero:
la vegetazione pu¢ sembrare tutta uguale
e se non si memorizzano punti di riferi-
mento & difficile ritrovarlo. Mi & capitato

un paio di volte, in Canada e negli USA,
. inoltrandomi di pochi metri nel bosco
. avevo perso l'orientamento. Poi, essendo

o wor prawecci, I |
AT £ TORHATE THDEECEO
5 RE P10 TEMPO i

PUD RICHIEDE‘
FZ INDURCI A CREDERE DI AVER
l SEAGLIATO ET:ADA».

SRR

vicino al punto in cui avevo lasciato il
sentiero, non fu difficile ritrovarlo».

COME I FA AD | «E qualcosa
ORIENTAREIP 7 he imparia-
mo con l'esperienza. Tutti noi

conosciamo le zone inforno a casa

e sappiamo fornarci praticamente

da ogni direzione. E lo stesso

principie in cui si orientano gli

animali nel bosco: utilizzando

sempre lo stesso territorio si

creano delle “mappe mentali” con punti di riferimento ben precisi.
Gli scienziati hanno studiato che gli animali durante le migrazioni utilizzano
in alcuni casi il magnetismo terrestre (che a noi vomini permette di indivi-
duare il nord con la bussola) ma ricordane anche i luoghi intermedi = e
del viaggio precedente. Inoltre, di giorno si rendono conto della &
direzione del sole e durante la notte della posizione delle

stelle. Tutti aspetti importanti da conoscere».

COSA NON DOVREBBE MAT
MANCARE NELLO ZAINO:

® MAPPA DEL TERRITORIO
® BUSSOLA

® CORDINO

® MATITA

® FOGLT DI CARTA

® ACCIARINO PER IL FUOCO
® COPERTA TERMICA

@ LENTE DI INGRANDIMENTO
® TORCIA A BATTERIE

® FISCHIETTO

® DISINFETTANTE

® CEROTTI

® PINZETTE

® IMPERMEABILE

® ACQUA, CIBO E VESTITI

QUANDO ENTRI
IN UN BOSCO
QUAL 2 LA
PRIMA COsA
CHE FAIP

conosco la prima cosa
che faccio ¢ sedermi a
terra e rimanere qual-

3] .
i che istante in ascolto, facendo profondi re-  sm—

3 spiri. Sembrerd strano ma possiamo orientarci anche grazie a suoni lontani,
oppure con gli odori. Nel frattempo mi guardo intorno e osservo  detta-
gli del bosco, tra cui forma e colore dei tronchi e delle chiome degli albe-
ri. Poi osservo il tipo di copertura del suolo, se ¢i sono foglie, aghi di
pino o terra battuta. Riesco cosi a comprendere come apparirebbe una trac-
cia su quel tipo di ferreno. Quest'ultimo dettaglio, per esempio, mi permet-
terebbe di ritornare a ritroso sulle mie orme in caso di necessita ».




A COSA SERVE | «Serve per pianifica-
LA MAPPAP re l'escursione e sa-

pere in quale punto del territorio fi
trovi. Quando si programma una pas-
seqggiata € utile per capire quanto sara il
dislivello percorso seguendo un certo
sentiero, quanti chilometri sara lungo,
se si incontreranno fontanili o sorgenti, |
se si passera per paesi, boschi o aree
montuose e cosi via. In questo modo si
decide anche il tipo di equipaggia-
mento da portare e quanta acqua

servird. Inoltre, bisogna individuare §

4 intorno a sé dei punti di riferimento noti, come montagne o paesi che sono Y [ i soLepun «Il sole pud tor-
presenti in quella mappa cosi da poter comprendere la tua posizione». . INDICARE nare utile per

LA GIUSTA : o
DIREZIONE? orienfarsi: sorge | ( ECCO UN METODO

sempre a est e [ENE-EI[B{dA1

«lLa prima cosa & ) 7 - framonta verso ovest, con qual- e DIV IDUARE \
p ’ qual = PRECISAMENTE IL NORD: ~

“orientare la map- & ; i che piccola oscillazione in base al & ol 2 LA RT R T (0 Te]

pa”, ovvero mettere la freccia che : F o - periodo dell’anno. Cosi, all'alba e al @ DRITTOE PIANTARLO NEL
GO TERRENO IN UN LUOGO BEN

, : | [ ASSOLATO.

! dichi il nord reale. Per far questo & . g ; sa della posiziondi tutti i punti () POSARE UNI SASSOLINO A

si poggia la bussola e la mappa a  [SESEES N e Send cardinalis. TERRA IN CORRISPONDENZA

indica il nord in modo tale che in-  § %, tramonto si pud avere un'idea preci-

e . % ; ’ = e B { DELLA PUNTA DELL'OMBRA DEL
terra e poi si ruota la mappa fino oS / 3 e ; ey 73N s j BASTONCINO.
a che il segno del nord non sia al- SIS 0 % i 5 Viht s 2 _ () QUINDI ATTENDERE 10-15
. | C 7 R ) 4 N i MINUTI PER NOTARE CHE

rossa dell’a- :
lineadio: can. laspunia C B . " “RWE L'OMBRA SI E SPOSTATA. A
go magnetico della bussola. Cosi : ; s L = ! ; QUEL PUNTO BISOGNA

‘ ¢ S 2 APPOGGIARE UN SECONDO

SASSOLINO DOVE SI E SPOSTATA

facendo il panorama che si
avrd intorno sard allineato —— o R : ‘ R | LA PUNTA DELL‘OMBRA.

£

con quello mostrato sulla mappa e si pofra capire, ad esem- ' T B Al ( DOPODICHE METTERE LA
e ; PUNTA DEL PIEDE SINISTRO SUL
_ 0 ; : e | PRIMO SASSOLINO E LA PUNTA
a che distanza si trovano e se nei paraggi ci sono o K ~_ B 3 AR 53 ; | DEL DESTRO SUL SECONDO
sentieri o strade vicine da poter raggiungere», Ve 7 S ot i =AS20: GO EACENDO QUELLO
{ ; = 3 N ) Ml CHE ST HA DI FRONTE E
ESATTAMENTE IL SETTENTRIONE!

pio, come si chiamano le cime montuose in una certa direzione,
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«ORIENTARSI CON LE STELLE E UNA
DELLE ATTIVITA CHE MI PIACE DI
PIU. NEL NOSTRO EMISFERO LA
STELLA POLARE, CHE GLI
ASTRONOMI CHIAMANO POLARIS, E
IL PUNTO DI RIFERIMENTO PIU
IMPORTANTE PER TROVARE IL NORD.
PER INDIVIDUARLA SI POSSONO
USARE DUE COSTELLAZIONI MOLTO
LUMINOSE E SEMPLICI DA
RICONOSCERE.

UNA E IL GRANDE CARRO CHE IN
REALTA A ME SEMBREREBBE PIU UN
GRANDE MESTOLO. L'ALLINEAMENTO
DELLE DUE STELLE CHE FORMANO IL
BORDO DEL “MESTOLO" PIU
DISTANTE DAL “MANICO™ PORTA
DRITTI ALLA STELLA POLARE.
L’ALTRA COSTELLAZIONE E
CASSIOPEA, CHE RICORDA UN PO’
UNA “W* LA CUI PUNTA CENTRALE E
DIRETTA VERSO POLARIS».

coME si Fa A seculgg | «Quando c’é poca visi-
UNA DIREZIONE bilita, come in un fitto
PRECISA NEL BOSCOP

bosco, ed & necessario |

8 seguire una direzione precisa, la cosa

importante é prendere un allinea-
mento dei punti di riferimento, co-
me per esempio i grandi alberi. Ne
vanno ftrovati almeno fre di fronte a
sé e ben allineati con la direzione in cui
ci si sta muovendo. Quando si raggiun-
ge il primo della fila bisogna cercarne
uno pid distante, allineato con quelli
visti prima. Poi, raggiunto 'albero suc-

| cessivo, ne va trovato uno ancora pid

avanti, ben in linea. In questo modo, an-
che se la visuale non & perfetta, si & sicuri
di spostarsi sempre in linea refta».
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g per rITRovage | «Il primo consiglio &
IL SENTIERO DEL | quello di lasciare
RITORNO? . . . . .
dei segni: menfre si cammina si puo

ribaltare un sasso qui e uno la, oppure se non ci sono sassi, ma terra

i battuta, ogni tanto si fa una linea sul terreno con il bordo della scar-

pa. Sono segni del proprio passaggio che possono essere ben ricono-

scibili. Si possono anche impilare dei sassi o poggiare un bastone

inclinato alla base di un albero. Questi segni sono pit facil-
mente visibili ma, proprio per questo, qualcuno, volontaria-
mente o meno, potrebbe far cadere la pila di sassi o spo-
stare il bastone “cancellando” cosi le tracce”». ¥




